
ΠΡΟΣΩΡΙΝΑ ΤΜΗΜΑΤΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ 2024-2025

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο

 

10:00- 11:30 

Αρχάριοι

17:30 – 19:30 10:00 – 12:00

Αγωνιστικό 

κλιμάκιο Β'

Αγωνιστικό 

κλιμάκιο Β'

19:30 - 21:30 19:30 – 21:30

Τμήμα Ενηλίκων 

Προχωρημένοι

Τμήμα 

Ενηλίκων 

Αρχάριοι

12:00 - 14:00         

Α', Β' επίπεδο

17:30 – 19:30        

Γ',Δ' επίπεδο

19:00 – 21:00       

Αγωνιστικό 

Κλιμάκιο Α'


